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• Verkkoviestinnän muoto, jossa viestintä tapahtuu
“monelta monelle”

• 64 % suomalaisista käyttää somea päivittäin
(Tilastokeskus 2025)

• Myös moni rengastaja kuuluu aktiivisten somettajien
joukkoon

• Some tuo jokaiselle mahdollisuuden jakaa tietoa
kiinnostuksen kohteestaan muille

• …mutta myös mahdollisuuden joutua myrskyn
silmään

19.2.2026 2

Lampi & Helle / Rengastus sosiaalisessa mediassa 

/ Rengastajakokous 2026

Sosiaalinen media –
tuttavallisesti some
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M:

• Rengastus ei ole salatiedettä – toimintamme on 

avointa ja some luo mahdollisuuden esitellä

tutkimusta suurelle yleisölle

• Yhä harvempi on arjessaan kosketuksissa luontoon: 

siksi digitaalisilla alustoilla on kasvava rooli

ympäristökasvatuksessa

• Lähikuvat linnuista ovat tehokkaita

katseenvangitsijoita somesyötteessä
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Mahdollisuus?
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U:

• Yleisö yhä valveutuneempaa eläinten oikeuksista

(hyvä!) ja siten kriittisempää eläinten käsittelyä

kohtaan (haaste)

• Kasvoton keskustelukulttuuri ei aina kovin rakentava

• Algoritmien yllätykset: alustan toimintaperiaatteet

voivat saada sisällön leviämään laajalle/yllättävälle

joukolle käyttäjiä

• Somessa asiat voivat siis levitä nopeasti ja saada

kokoaan suuremmat mittasuhteet
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• Lupaehtomme edellyttävät lintujen viivityksetöntä ja 
mahdollisimman vähäistä käsittelyä - somesisällön
tuotanto ei saa näihin vaikuttaa

• Kuvissa näkyvät asiat tulee olla perusteltavissa
tarkoituksenmukaisuudella

• Oltava erityisen huolellinen, että kaikki somessa näkyvä
toiminta on ohjeistustemme mukaista, eikä arkaluontoista
tietoa paljastu

• Linnuille vaaraton, mutta tietämättömälle hurjan näköinen
sisältö (esim. verkoissa roikkuvat linnut) kannattaa jättää
postaamatta

• Kuvissa saa näkyä, että kohtelemme lintuja hyvin! ☺
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lupaehdot
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• Muista, että edustat kaikkia rengastajia

rengastuksesta kertoessasi

• Seuraa keskustelua julkaisusi kommenteissa

• Älä provosoi, äläkä provosoidu

• Tarkista tarvittaessa yksityisyysasetuksesi

• Huomioi, että myös kommenttisi voivat nousta

muiden somesyötteeseen
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Rengastaja sosiaalisessa
mediassa
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• Pohdi, miksi postaat, mitä postaat. Millainen

valistuksellinen arvo julkaisullasi on?

• Asetu sellaisen ihmisen asemaan, joka ei tiedä

rengastuksesta ja suhtautuu siihen jopa kriittisesti. 

Mitä hän näkee julkaisussasi?

• Jos pelkkä kuva lähtisi leviämään, millaisia

mielikuvia se herättäisi?

• Yritä vaikuttaa, älä tehdä vaikutusta ☺

• Muista myös ohjeistaa avustajia!
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Mieti ainakin seuraavia, ennen
kuin julkaiset:
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• Opettaa jotain rengastuksesta, linnuista tai 

tutkimuksesta

• Luo positiivisia mielikuvia em. asioista

• Kuvissa mieluummin toimintaa kuin poseerausta

• Jo pelkkä kuva kertoo, millaisesta tilanteesta on kyse

• Innostaa kuulemaan lisää!
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• Vasemmalla hyvä esimerkki (vihreä rasti)

• Oikealla huono esimerkki (punainen rasti)

• Kuvien jälkeisellä dialla avattuna, mikä kuvissa on 

hyvää tai huonoa
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Esimerkkejä hyvistä ja huonoista 
somekuvista
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• Kuvasta käy selkeästi 

ilmi, että kyse on 

rengastustilanteesta

• Lintua käsitellään 

asianmukaisesta

• Eläin on virkeän ja 

rauhallisen oloinen

• Viestii katsojalle, 

millaista tarpeistoa ja 

toimenpiteitä 

rengastukseen kuuluu

• Kuvat verkoissa 

roikkuvista linnuista 

eivät ole suositeltavia, 

sillä ne voivat herättää 

mielikuvia lintujen 

kärsimyksistä

• Kuvasta ei yksistään käy 

ilmi, miksi lintu roikkuu 

verkossa (vrt. esim. 

salametsästys)
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• Tässäkin kuvassa 

selvää, että lintuja 

rengastetaan

• Rengastettava lintu on 

hyvinvoiva ja pirteän 

oloinen

• Taustalla sisarus 

omassa rauhassaan: 

viestii, ettei lintuja 

riepotella tarpeettomasti

• Jaloistaan roikotettava 

lintu näyttää 

tietämättömän silmissä 

hurjalle

• Jaloista roikottamalla 

punnitseminen on 

itsessään menneiden 

aikojen menetelmä ja 

vankkajalkaisetkin linnut 

tulisi punnita muutoin
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• Vahvasiipinen merisirri 

on pideltynä turvallisesti

• Jälleen käy ilmi, että 

kuvaushetki on 

rengastustilanne

• Lehtokurppa kuuluu 

lajeihin, joita ei tulisi 

vammariskin takia 

pidellä jaloista

19.2.2026 15Henkilön nimi / Esityksen nimi / Tieteenala



www.luomus.fi 19.2.2026

16

Lampi & Helle / Rengastus sosiaalisessa mediassa 

/ Rengastajakokous 2026



www.luomus.fi

• Lähikuvat pidellyistä 
linnuista eivät ole 
kategorisesti kiellettyjä, 
mutta pitelyn tulee aina 
olla hyvin lyhytkestoista

• Kuvaan on lisätty tietoja, 
missä lintu on 
rengastettu ja missä 
kontrolloitu: opettaa, 
millaista tietoa 
rengastuksen kautta 
saadaan

• Lintukasan haaliminen 

käteen ei ole pitävästi 

perusteltavissa millään 

rengastukseen liittyvällä 

toimenpiteellä

• Trofeetyylinen 

”saalisesittely” 

rengastettavista linnuista 

ei ole suositeltavaa 

19.2.2026 17Henkilön nimi / Esityksen nimi / Tieteenala



www.luomus.fi 19.2.2026 18

Lampi & Helle / Rengastus sosiaalisessa mediassa 

/ Rengastajakokous 2026



www.luomus.fi

• Yöpyynneissä lintu tulisi 

käsitellä mahdollisimman 

vähäisessä valossa: kuvan 

lintu on auton takakontin 

valossa, ei otsalampulla 

häikäistynä

• Lyhytjalkaista kehrääjää 

pidellään asianmukaisesti

• Kuvasta välittyy, että 

linnuista kerätään mm. 

mittatietoja

• Kuvan jänkäkurppa on 

valaistuna kirkkaasti 

kuvaa varten: ei 

suositeltavaa

• Kahlaajaa pidellään 

tässäkin kuvassa jaloista

• Yöpyynneistä ja valoista 

luvassa tarkempaa 

tiedotetta ennen 

maastokautta 2026
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• Meillä on hieno, ainutlaatuinen harrastus, jonka

tuoma ilo ja innostus saa myös näkyä somessa

• Rengastuksesta somettamalla on mahdollisuus

tuoda linnut ja tieteellinen tutkimus kirjaimellisesti

yleisön eteen ainutlaatuisella tavalla

• Haluamme innostaa positiiviseen näkyvyyteen, 

emme lannistaa somen haasteisiin

• Toimisto auttaa mielellään someen liittyvissä

kysymyksissä

19.2.2026 20Henkilön nimi / Esityksen nimi / Tieteenala

Rengastuksesta saa olla ylpeä – 
myös somessa!
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Kiitos kuulijoille!

Sara Lampi ja Heikki Helle

Rengastajakokous 2026
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Liite: Joukkokirje 18.9.2024 
koskien lintujen pitelyä 

”Rengastustoimisto ohjeistaa, ettei voimakassiipisiä ja/tai lyhyt- 
ja heikkojalkaisia lintuja saa pitää kiinni pelkästään jaloista, niin 
että siivet ovat vapaina. Linnun päästessä räpyttelemään voi 
jaloista kiinnipitäminen aiheuttaa ilmapussin vaurion 
voimakassiipisillä lajeilla, ja vastaavasti lyhytjalkaiset lajit voivat 
loukata tilanteessa jalkansa. 

Yleisesti ottaen pelkästään jaloista kiinnipitäminen ei ole 
rengastuksessa tarpeellista, ja voi aiheuttaa vaurioita muillakin 
lajeilla. Usein jaloista pitely liittyy lintujen valokuvaamiseen 
kädessä. Kuvaamisoperaation tulee olla aina hyvin 
lyhytkestoinen eikä mitään lajia saisi pidellä pelkästään jaloista 
minuutteja. Lintujen kuvaaminen kädessä ei itsessään sisälly 
VARELYn myöntämään luonnonsuojelulain poikkeuslupaan, 
mutta rengastuksen yhteydessä on mahdollista dokumentoida 
lintuyksilöitä tutkimuksellisiin ja koulutuksellisiin tarkoituksiin.”
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Lajit/lajiryhmät, joita em. koskee

vesilinnut
kanalinnut
kahlaajat
kihut
lokit
tiirat
tikat
säihkylinnut
tervapääsky
kehrääjä
käki
kyyhkyt
pääskyt
metsäkirvinen
puukiipijä
punavarpunen
nokkavarpunen
viherpeippo
pulmunen
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• BTO: Communicating your ringing and nest monitoring 
activities. 2022. Saatavilla: 
https://www.bto.org/sites/default/files/social_media_guidan
ce_ringing_and_nest_monitoring.pdf

• BTO: Using social media – Good practice guidelines from 
the Ringing Committee. 2012. Saatavilla: 
https://cambridgeshirebirdringing.org/wp-
content/uploads/2017/03/Using-social-media.pdf

• Tilastokeskus: Suomen virallinen tilasto (SVT): Väestön 
tieto- ja viestintätekniikan käyttö [verkkojulkaisu].  [Viitattu: 
4.2.2026]. 

• Välimäki, Helle & Hintikka. 2018. Rengastajan lyhyt
someviestinnän ohje. Rengastajan vuosikirja 2018.
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• Instagram @birdswithjohanna: 
https://www.instagram.com/p/CsOP9YUqhg5/ 

• Instagram @alexprieditis: 
https://www.instagram.com/p/DD7XUYpxDnB

• Sara Lampi, kotialbumi

• Iltalehti; Nyt puhuu lehtopöllöjen rengastaja: 
https://www.iltalehti.fi/kotimaa/a/ca15036a-56ff-403e-adbf-215cefa1f3b8

• Instagram @vilukko: 
https://www.instagram.com/p/CmuCQ8oNSN4/?img_index=3&

• Instagram @skagen_fuglestation: 
https://www.instagram.com/p/DQXXZhPjTAd

• Instagram @ottenby_fagelstation: 
https://www.instagram.com/p/DR847qQDa5K 

• Instagram @ottenby_fagelstation: 
https://www.instagram.com/p/Cr8uhhkIxDA 

• Sara Lampi, kotialbumi

• Instagram @birdwatchingslovenia:
https://www.instagram.com/reel/DRFRrqXjIT3 
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Kuvien lähteet 
(näyttämisjärjestyksessä, vasemmalta oikealle)
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