Nasturtium officinale, 4.12.2023 © Jukka Vauras

A Isovesikrassi talvehtii vihreana,
kuten joulukuisesta Turun Luola-
vuoren kasvustosta nakyy.

sovesikrassi, Nasturtium of-

ficinale, on viime vuosina

16ytynyt muutamasta pai-
kasta luonnosta Turun seudul-
ta, ja se on talvehtinut alueella.
Esittelemme tédssa lajin ja sen
16ydot. Vesikrassi on Suomes-
sa uudenlainen vihanneskas-
vi, jota voidaan viljella vedes-
sd. Sen viljelijoiden ja luonnon-
yrttien kdyttdjien on syyta tun-
tea vesiympadristoon liittyvat
uudet hygieeniset riskit, eten-
kin maksamadon, Fasciola hepa-
tica, tarttuminen tuoreiden ve-
sikasvien kautta.

Vesikrassien
sukulaisuussuhteita
Vesikrassit, Nasturtium, ovat jo
antiikin ajoista tunnettuja, ve-
desséd ja marissa paikoissa viih-
tyvid hyotykasveja. Ne kuulu-
vat ristikukkaiskasvien (Brassi-
caceae) Cardamineae-tribukseen.
Vesikrassien lahimpiin suku-
laisiin kuuluvat litukat, Carda-
mine, kanankaalit, Barbarea, pi-
parjuuret, Armoracia, sekd ne-
natit, Rorippa (Mandékové & Lysak
2019). Koko maailmassa suku-
jen erotus toisistaan on vaike-
ampaa kuin Suomessa, ja iso-
vesikrassiakin on aiemmin
kutsuttu mm. nimelld Rorip-
pa nasturtium-aquaticum (Jalas &
Suominen 1994). Varsinaiset kras-

sit, Lepidium, ovat hieman etdi-
sempia.

Suomen vakiintuneesta la-
jistosta vesikrassit voi sekoit-
taa etenkin purolitukkaan, Car-
damine amara, joka voi samaan
tapaan peittdd markia ojia haa-
rovalla versostollaan. Puroli-
tukka kukkii kuitenkin var-
hain alkukesdlld suuremmin
kukin, eikd sen lehtien p&ato-
lehdykka ole paljoakaan sivu-
lehdykoitd suurempi. My0s
luhtalitukka, Cardamine praten-
sis, voi kasvaa samanlaisilla
paikoilla. Se on yleensa sirom-
pija pystympi kuin vesikrassi,
kasvaa yksittdin ja kukkii alku-
kesdlla. Jos litukoista on lop-
pukesilla nakyvissad vain alus-
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A lIsovesikrassikasvusto Turun
Luolavuoren ojassa. Seurassa kas-
voi muitakin maran paikan kasveja
kuten levedosmankaamia, Typha
latifolia, korpikaislaa, Scirpus sylva-
ticus, royhyvihvilaa, Juncus effusus,
punakoisoa, Solanum dulcamara, ja
jotakin haarapalpakkoa (Sparganium
erectum -ryhma).

lehtid, ne ovat vesikrassin leh-
tida pienempid ja niiden sivu-
lehdykat ovat ruodillisia.

Lajitason tunnistus

Suuri Pohjolan kasvio (Moss-
berg & Stenberg 2005, 2019) mai-
nitsee Tanskan ja Skoonen le-
veyksilta kolme ldheista vesi-
krassitaksonia, isovesikrassin
lisaksi pikkuvesikrassin, Nas-

turtium microphyllum, sekd nai-
den risteymdn, ojavesikras-
sin, Nasturtium xsterile. Kaikilla
kolmella on keskendan saman-
kaltainen kasvutapa ja ekolo-
gia. Yritimme tiivistdd tunnis-
tuksen yleislinjat muutamasta
lahteesta (Tutin ym. 1964, Fitter ym.
1985, Mossberg & Stenberg 2005, 2019,
Ravindran 2017, Rasheed ym. 2018).
Isovesikrassilla on yleensa
lehdissddn vahemman lehdy-
koita ja etenkin paatdlehdykka
on iso. Isovesikrassi tuottaa ly-
hyita ja paksuhkoja lituja (kar-
keana muistisdantona alle 2 cm
pitkid ja yli 2 mm paksuja). Sie-

» Isovesikrassin lehdessa paato-
lehdykka on iso.

Turku, Luolavuori, 9.6.2022, Vesa Oikonen / Laji.fi
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Rutger Barendse / Saxifraga

A Isovesikrassin lidut ovat
lyhyita ja pulleahkoja.

A Isovesikrassin siemenet sijaitse-
vat kahdessa rivissa.

menid on lidussa runsaasti, ja
ne ovat lidun kummassakin
puoliskossa kahdessa rivissa.
Lajista onkin kaytetty joskus
englanninkielistd nimea two-
rowed watercress, "kaksirivinen
vesikrassi”.

Pikkuvesikrassin  lehdis-
sd on useampia lehdykoita ei-
ka paatolehdykka ole sivuleh-
dykoita paljoakaan suurempi.

A Pikkuvesikrassin lidut ovat pitkia ja
hoikkia.

Lidut ovat kapeita ja pitkia
(useimmiten yli 2 cm pitkia ja
alle 2 mm paksuja), ja siemenet
ovat kummassakin litupuo-
liskossa yhdessa rivissa (one-
rowed watercress).

Lajit eroavat my0Os siemen-
ten kennomaisen pintaraken-
teen osalta siten, ettd isovesi-
krassilla on vain noin 50 ken-
noa siemenen kummallakin
kyljella. Pikkuvesikrassilla
kennot ovat pienempid ja niita
mahtuu siemenen kyljelle noin
kaksinkertainen méaarda. Tama
tuntomerkki on varsin selva,
jos kédytossda on kypsid sieme-
nidja hyva luppi tai stereomik-
roskooppi.

Isovesikrassi, joka talvehtii
vihredand, mainitaan enemman
kalkkia suosivaksi kuin pikku-
vesikrassi. Pikkuvesikrassi rea-
goi syksyyn tulemalla violetin-
ruskeaksi ja tiettdvasti myds
lakastuu (Fitter ym. 1985). Ojave-
sikrassi on ndiden kahden ris-
teymd, joka on muutoin niil-
le valimuotoinen, mutta sie-
menid kehittyy hyvin niukasti.
Kaikkia kolmea taksonia, eten-
kin iso- ja ojavesikrassia, vil-
jelldan ja kaytetdan ravinnoksi
(Ravindran 2017).

Vesikrassin ravintokaytto

Vesikrassia on kaytetty Etela-Euroo-
passa jo antiikin ajoista lahtien. Sita
véitetddn yhdeksi vanhimmista tuore-
vihanneksista. Sen kaikkia osia, myos
siemenid, voi syoda seka raakana etta
kypsennettyna. Internetissa on julkais-
tu siitd monia resepteja. Se antaa ruo-
kaan vihanneskrassia, Lepidium sati-
vum, tai piparjuurta, Armoracia rusticana,
muistuttavan mutta miedomman maun.
Maku haviaa kuumennettaessa, ja vesi-
krassia kadytetdankin yleensa tuoreena
tai lisdtadn ruokaan vasta kypsennyk-
sen lopulla (Ravindran 2017).

Adobe Stock

Vesikrassia, esimerkiksi marissa
huovissa viljelemalla, on muiden tuore-
vihannesten ohessa kéaytetty aiemmin
pitkilla merimatkoilla C-vitamiinipuutok-
sen eli keripukin torjuntaan. Britannian
laivastossa kaytanté alkoi 1700-luvun
lopulla, yli sata vuotta ennen kuin vita-
miinien kemiallinen luonne ymmarret-
tiin. Téllainen kadyttoé on saattanut osal-
taan auttaa lajin levidmisessa eri maan-
osiin (Wikipedia: James Lind, luettu 17.10. 2024).

Pixabay
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Olemme katsoneet Turun
kasvimuseossa olevat pohjois-
maiset vesikrassindytteet. Mie-
lestdimme lajitason maéaritys
etenkin ilman kypsia lituja on
suvussa hyvin vaikeaa. Litu-
jen ja lehdykoiden muodot ei-
vat useinkaan korreloi edel-
la kuvatulla tavalla. Etenkin
isovesikrassin suurta muunte-
lua ilmentavat viela siitd kuva-
tut useat rodut, mm. subsp. sii-
folium, jolla lehdykat ovat pit-
kdnomaiset ja keskendan la-
hes samankokoiset. Kaupalli-
sella ruukkukasvilla tekem&dm-
me pienen viljelykokeen pe-
rusteella my0s kasvuolot vai-
kuttavat suuresti lehdykoiden
kokoon ja muotoon.

Ongelmat eivdt halvene
edes sytologisin menetelmin:
isovesikrassilla (2n = 32) mai-
nitaan olevan kromosomeja
vain puolet pikkuvesikrassin
madrastd (2n = 64), mutta Ra-
vindranin (2017) mukaan isove-
sikrassinkin kromosomiluvus-
sa on suurta vaihtelua! Aina-
kin Suomen rajallisesta nako-
kulmasta vaikuttaa siltd, ettd
vesikrassit ovat melkoinen ris-
teymasoppa, jossa varmoja ni-
mid kannattaa jaella varovasti.
Turun seudun 16ydét ovat kui-
tenkin keskendan samannakai-
sid ja tdysin isovesikrassiin so-
pivia.

Isovesikrassin luonnehdinta
Turun seudun léytdjen
pohjalta

Koko versosto on mdyhedn ja
vesipitoisen oloinen. Kasvi on
kalju, joitakin lyhyitd, lahes
mikroskooppisia karvoja (nu-
puissa) lukuun ottamatta. Var-
si on vanhimmista tyviosistaan
yli senttimetrin paksuinen ja
hieman kovettunut, mutta ylei-

sesti vajaan 5 mm:n paksuinen
ja helposti poikki napsahtava.
Poikkileikkauspinnasta paljas-
tuu ilmaontelo, joka kulkee yh-
tdjaksoisena varren sisdlld. Se
edistdd kaasunvaihtoa kasvin
osien vililla ja kelluttaa varsia
veden pinnalla.

Verson rakenne ei muotou-
du maakasvien tapaan sadn-
nolliseksi, vaan se haaroo tar-
vittaessa jokaisesta lehtihan-
gasta, ilmeisesti lahinnd sen
mukaan, missd asennossa ve-
den pintaan ndhden se sattuu
olemaan. Lopputuloksena on
pinnan tuntumassa retkottava
kolmiulotteinen versohéassak-
kd, josta on vaikea erottaa al-
kua ja loppua.

Haarojen ohella myos pit-
kia, valkoisia jalkijuuria muo-
dostuu herkasti jokaiseen ni-
velkohtaan, etenkin alas kaar-
tuviin osiin. Mikdli maata tai
muuta kiinteda tukea on ulot-

tuvilla, ne voivat ankkuroitua
sithen, mutta kasvi tulee toi-
meen mainiosti my0s irrallaan
kelluen. Fysiikan lakien mu-
kaan pinnan paille nousevat
haarat painavat muuta versos-
toa syvemmalle veteen, jolloin
versolautta saa vahitellen lisda
paksuutta.

Lehdet ovat aineistossam-
me enimmillddn noin 15 cm x 5
cm kokoisia ja parilehdykkai-
sid. Paatolehdykka on selvas-
ti muita suurempi, pyoreahko
(halkaisija noin 5 cm) tai hie-
man levednpuikea, mitoiltaan
esimerkiksi 5 cm x 7 cm. Paa-
tolehdykan tyvi on usein hie-
man herttamainen. Haarojen

V¥ Turun aineistossa isovesikrassin
lehden lehdykkédparien tavallisin
maara on yksi. Kahden parin lehtia
ehtii Turussa syntya vain hyvin
kehittyneiden versojen latvoihin.
Lampimissa maissa lehdykkapareja
muodostuu useita (Ravindran 2017).
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tyviosissa paatolehdykkakin
voi olla pieni, vain parin sent-
timetrin kokoinen.

Lehdykkéaparien mééra leh-
ted kohden vaihtelee aineistos-
samme nollasta kahteen. Haa-
rojen tyville muodostuu usein
lehtid, joilla on pitkan ruo-
din pédssd vain pieni paato-
lehdykka. Sivulehdykat eivat
useinkaan ole lehden keski-
rangalla tarkasti kohdakkain.
Ne ovat usein hieman epamu-
kaisia, pitkdnpyoreita tai pui-
keita, mitoiltaan enimmillaan
vain 2 cm x 3 cm. Ne ovat ruo-
dittomia ja koko lehden kes-
kirangassa kiinni hyvin kape-
alla kiinnittymiskohdalla (vrt.
esim. nenadtit, joilla on levedm-
pi kiinnittyminen, seka litukat,
joilla lehdykka on ruodillinen).
Kaupallisesti ruukuissa myy-
dyissd vesikrasseissa (tuotta-
ja DeliVerde) olemme havain-
neet myds muutaman lyhyt-
ruotisen sivulehdykén. Seka
paato- ettd sivulehdykoiden
laidat ovat matala- ja leveany-
hiisid. Lehtiruodit ovat paalta
kouruisia.

Melko matalia, laakeita tai
puolipyoreita kukintoja muo-

usuIRYESS] IUNOI ®'PZ0Z 0422

<« Kuten ristikukkaisissa yleensa,
isovesikrassin verholehdet ovat
vihreita ja erillisia mutta asettuneet
suppeaksi torveksi toistensa lahel-
le. Terédlehtien kapea, vihertavan-
valkea tyviosa (kynsi) jaa verhion
sisaan. Verhion karkien tasalla tera-
lehtien puhtaanvalkea karki kaantyy
suorassa kulmassa ulospadin. Yksit-
taisen teralehden nakyva osa antaa
noin puolipyorean vaikutelman.
Irrotetun terdlehden muoto muistut-
taa poytatennismailaa. Kukinto on
kuvattu maljakossa, kasvi on Luola-
vuoren kasvupaikalta.

dostuu pisimmalle kehittynei-
den ilmaversojen latvaan. Ku-
kinnan alussa ne eivdt nou-
se juurikaan leveitd latvaleh-
tid ylemmas. Auenneet kukat
nakyvadt kirkkaan valkoisina
hyvin, mutta ovat esimerkik-
si litukoiden kukkiin verrattu-
na pienid, halkaisijaltaan vain
noin 5 mm. Usein kukissa on
hieman harmion, Berteroa, kal-
taista peilisymmetriaa, kun te-
rélehdet ovat kaksittain kukan
vastakkaisilla laidoilla. Ku-
kassa on kuusi hedettd, joiden
ponnet ovat keltaiset.

Kasvin fenologiasta Suo-
men oloissa emme ole saaneet
viela selvaa kuvaa. Kasvi nah-
tavasti pyrkii kukkimaan lapi
kasvukauden aina, kun siihen
on tilaisuus. Kesdkuun alku-
puoliskolla laji on ollut Turus-
sa jo hyvdssd kukassa, mutta
lidut ovat olleet raakoja. Kesa-
kuun lopulla lidut ovat pullei-
ta ja siemenet suuria. Viimeis-
taan elokuun alussa kypsid sie-
menid voi olla jo paljon. Tal-
16in my06s kukinto voi venya
selvasti latvalehtia korkeam-
malle. Toisaalta loppusyksyl-
la (v. 2024) on tavattu paljon
kukkivia versoja, mutta ei jal-
kedkdan kypsasta lituvaihees-
ta. Keskikesan hedelmavaihe

Vesikrassin ruokakayton
hygieeniset riskit

Vesikrassin kasvatus voi ilmaston 1am-
metessd kiinnostaa Suomessakin mo-
nia ammatti- ja kotipuutarhureita, ja In-
ternetistd on saatavissa viljelyohjeita
(Eason ym. 2002, Damm 2022). Kasvia saate-
taan maistella myos suoraan luonnos-
ta. Kun Suomessa ei ole yhtéjaksoisia
perinteitd vesikasvien ravintokaytos-
sa, koemme tarpeelliseksi nostaa tassa
esiin vesiympdriston hygieeniset erot
maaviljelyyn nahden.

Jo tuoreena kaytettaviin maavihan-
neksiin saattaa tulla mikroskooppisia
taudinaiheuttajia, jos niita kastellaan tai
huuhdellaan likaisella vedelld. Naihin
kuuluvat esimerkiksi salmonellabaktee-
rit, giardia-alkueldimet seka suolinkai-
sen (sukkulamato) munat (Garcia & Bruck-
ner 1997, Hallanvuo & Johansson 2010).

Fascicola hepatica, Adobe Stock

Vesikrassin kasvupaikoilla tartun-
tamahdollisuuksia on useampia, kos-
ka syotava kasvi viettda koko elaman-
sé vedessi, ja laajaa vesiallasta tai ojaa
on vaikeampi kontrolloida kuin paikal-
le tuotua kasteluvetta. Lisdksi vesikas-
ville paasee sellaisia elioita, jotka viet-
taviat osan elinkierrostaan vesielioi-
den loisina. Néista tarkein tassa yhtey-
dessa on lampaan maksamato, Fascio-
la hepatica. Se on laakamatoihin kuulu-
va, noin puolen pikkusormen kokoinen
pullea mato, joka viettda vuosien pitui-
sen aikuiseldménsa nisdkkaiden sappi-
tiehyissa.
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on saattanut tdlloin jaada ko-
konaan muodostumatta, kaa-
tua veden alle tai joutua jonkin
eldimen syomaksi.

Levinneisyys muissa
maissa

Isovesikrassi on kotoisin Eu-
roopan ja Keski-Aasian lauh-
kealta vyohykkeeltd. Sita kas-
vaa suurimmassa osassa Kes-
ki- ja Etela-Eurooppaa. Ny-
kydan se on levinnyt ihmisen
mukana ympari maapallon.
Pikkuvesikrassin levinneisyys
keskittyy Keski-Euroopan me-
reisiin lansiosiin (Jalas & Suomi-
nen 1994, Plants of the World Online).

Tarkeitd syitd isovesikras-
sin levidmiseen ovat olleet ra-
vintokaytto ja tietoinen viljely.
Esimerkiksi Britanniassa sitd
on jo parinsadan vuoden ajan
viljelty suuressa mittakaavassa
(The Watercress Company: History of
watercress). Alkuperdisten ja ih-
misen vaikuttamien esiintymi-
en raja lienee pitkan kdyttohis-
torian vuoksi hamaértynyt.

Pohjolassa molemmat ve-
sikrassilajit ovat perinteises-
ti keskittyneet temperaattiselle
vyOhykkeelle. Pikkuvesikras-
sia on tavattu ldhinna Tanskas-
ta. Isovesikrassin levinneisyys
on ulottunut sieltd my0s ete-
laisimpaan Ruotsiin, 2000-lu-
vun alkuun mennessa ldhin-
na Skooneen (Mossberg & Stenberg
2005).

Ruotsin Artdatabanken-tie-
tokannan valossa tilanne on
2000-luvulla muuttunut varsin
nopeasti. Pikku- ja ojavesikras-
si ovat edelleen Ruotsissa suu-
ria harvinaisuuksia, mutta iso-
vesikrassi on levinnyt satojen
kilometrien hyppayksin useil-
le paikoille ldpi Ruotsin hemi-
boreaalisen vyohykkeen. Nais-

td monet havainnot ovat aivan
viime vuosilta, ja laji on talveh-
tinut uusilla paikoilla. Useita
kasvupaikkoja tunnetaan ny-
kydan muun muassa Linkd-
pingin, Tukholman ja Uppsa-
lan seuduilla. Pohjoisin yksit-
tdinen 16ytd on noin Tampe-
reen leveyksilld olevasta Boll-
ndsistd. Uppsalan seudun
esiintymd on jo ehditty mer-
kitd Nordens flora -kasvion uu-
simpaan laitokseen (Mossberg &
Stenberg 2019).

Ruotsin uusi levinneisyys-
kuva herdttdd ajatuksen sie-
menten lintulevinnastd. Pie-
net, kelluvat siemenet voivat
takertua linnun ulkopintoihin
kuten sulkiin tai kuraisiin ra-
pyloihin. Ehjind nieltyja sie-
menid selvidd todenndkoisesti
my®ds linnun suoliston lédpi eld-

A Kesian kirppa-aikana isovesikras-
sikasvustot ovat karsineet muiden
ristikukkaisten tapaan. Varsinkin
loppusyksylla vehrea krassi vaikut-
taa maistuvan kasvinsydjaelaimille,
todenndkoisesti ainakin metsdkau-
riille.

vind. Lupaava levittdjélaji Poh-
jolassa on esimerkiksi sinisorsa
(Lovas-Kiss ym. 2018).

Jonkin vesiston varteen
paastydan krassi levida siella
kasvullisesti tai — jos siemenet
ehtivit kypsya — kelluvien sie-
menten avulla. Kokeilumme
mukaan kasvin latvastakin lei-
kattu versonpala sdilyy elossa
vedessa kelluen ja alkaa muo-
dostaa lehtihankoihin juuria jo
15 tunnin kuluttua leikkaami-
sesta. Pienia jalkijuuren alkuja
on myods valmiina ilmaverson
eri osissa.
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Veden ehtyessd kasvupai-
kalla korkeakin vesikrassi nuo-
kahtaa helposti pitkélleen, jol-
loin sen latvat juurtuvat lahei-
siin kosteampiin kohtiin. “Kaa-
tumaronsyt” lienevat osa lajin
levidmisstrategiaa ja johtavat
luonnonpaikoilla  tavattaviin
sekaviin versomattoihin.

Vesikrassit eivdt kuulu Suo-
men vakituiseen lajistoon. Il-
mari Hiitonen (Hiitonen 1933) ar-
vioi isovesikrassin Uudella-
maalla harvinaiseksi satun-
naislajiksi, ilmeisesti jdljempa-
nd mainittuihin keruisiin ja vil-
jelykdyttoon perustuen. Suo-
men putkilokasvien luettelos-
sa (Kurtto ym. 2019) se mainitaan
satunnaislajina, josta ei ole ha-
vaintoja vuoden 1979 jalkeen.

Maksamadon elinkierto

Tiivistimme alle maksamadon elin-
kierron joidenkin alan lahteiden poh-
jalta (Peters & Gilles 1995, Garcia & Bruckner
1997, Mas-Coma ym. 2018). Maksamadon
paaisantia ovat marehtijat, kuten nau-
ta ja lampaat, mutta myo6s jyrsijat ja ih-
minen kelpaavat. Sappitiehyissa ma-
to munii mikroskooppisia munia, jot-
ka ajautuvat ulosteista sadeveden mu-
kana vesistoon. Sielld munasta kuoriu-
tuvan mirakidium-toukan on Idydettava
viéli-isdnndksi makean veden kotilo, esi-
merkiksi pikkulimakotilo, Galba trunca-
tula, tai kookas piippolimakotilo, Lym-
naea stagnalis (Kendall 1949).

Limakotilot viettavat elamansa val-
taosin vedenpinnan alla, mutta kay-
vat pinnassa hengittimassa. Vesikras-
sin pinnan rajassa risteilevat varsisok-
kelot ovat niille ihanteellisia asuinpaik-
koja. Loisittu kotilo alkaa erittda veteen
maksamadon toukka-astetta nimeltdaan
kerkaria. Se pyrkii kiinnittymaan kiinte-
alle pinnalle kuten kasvien vedenalaisil-
le versonosille. Sielld se pudottaa pyrs-
tonsa ja rakentaa suojakseen kestidvan
kuoren. Vasta tama vaihe, metakerkaria,
voi aiheuttaa nisdkkaiden taudin.

Metakerkarian aktiivinen vaihe
on matomainen, kuoriutuu
suolistossa, tunkeutuu vatsa-
onteloon, vaeltaa kehon eri
osiin. Hakeutuu maksaan ja
siella sappiteihin. Aikuistuu 3—-4
kuukaudessa.

Pyoreahko, paksuseindinen
lepo- ja kestovaihe vesikasvien
pinnoilla, osa kelluu vapaana.
Sailyy 1-2 vuotta. Heraa
paastesséan nisakkaiden
suolistoon.

meta-
kerkaria
(passiivinen
kystavaihe)
130 pm

kerkaria
600x120 pm

Kerkaria vapautuu kotilosta veteen, ui aktiivisesti
W 1-3 vrk. Pyrkii kiinnittymaan kasveihin.

redia-vaiheet

Kasvin pinnalle kapseloituneen tou-
kan strategia on tulla syodyksi. Lisdk-
si on pari varasuunnitelmaa: Osa meta-
kerkarioista jaa kellumaan veteen ja paa-
see nisdkkadseen tdman juodessa vetta.
Toukka kestdd kuukausien kuivuutta, ja
voi tulla syodyksi myos eldinten laidun-
taessa kuivuneella luhtaniitylla.

Nisdkkaan nielemé toukka kuoriutuu
ohutsuolessa, tunkeutuu vatsaonteloon
ja lahtee vaeltamaan isédntinsa elimistos-
sa. Se voi harhautua mihin ruumiinosaan
tahansa, mutta erityisesti sitd houkut-
taa maksa. Se syovyttaa tiensd maksan
lapi ja paastyaan sappitiehyeisiin muut-
tuu sukukypsiksi aikuiseksi. Sama yksi-
16 voi toimia sekd koiraana ettd naaraa-
na, mutta yleensa paikalla on lajikumppa-
neita, joiden kanssa se pariutuu ja tuot-
taa munia. Matojen pitkdn asumisen jal-
jilta isdnnan sappitiehyet paksuuntuvat
ja muutenkin vaurioituvat.

Kasvin, jonka avulla mato siirtyy ni-
sdkkadseen, ei tarvitse olla vesikrassi.
Paaasia on, etta kotiloiden tai matojen
asuttamaa vettad tai kasveja joutuu tuo-
reeltaan elimistéon. Vailittdjana voi juo-
maveden ohella olla vedesta tai tulvanii-
tylta kerdtty minttu tai lammessa huuh-
dottu purjonippu. Vesikrassi on kuitenkin
lauhkeilla vyohykkeilla tyypillisin taudin
levittdja, koska sitd keratdan paljon suo-
raan vedesta ja nautitaan tuoreena.

Aikuinen elda nisakkaiden
sappitiehyissa jopa 10
vuotta, aiheuttaa vaurioita,
pariutuu, munii runsaasti.

aikuinen
3x1cm

Muna kulkeu-
tuu ulosteen
mukana
vesistoon

6 muna
150%x90 pm
mirakidium

90 pm

Mirakidium kuo-
riutuu munasta,

ui aktiivisesti
vedessd, hakeutuu
limakotiloihin.

sporokysti
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Milloin maksamatoa on Suomessa
tarpeen epaiilla?

Maksamadot ovat Suomessa vielad har-
vinaisia ja kotieldimista tavattaessa ne
tulee ilmoittaa viranomaisille (Ruokaviras-
to: Marehtijsiden maksamadot). lhmisilta 16y-
tyy Suomessa vain yksittdisida tapauk-
sia vuodessa, usein ulkomailta saatuina
(Siikaméaki ym. 2002). Tilanne voi kuitenkin
ilmaston lammetessa muuttua. Keski- ja
Etela-Euroopassa seka sitd lampimam-
missd maissa niitd tavataan jo usein.
Madon ldsnédolon riski kasvaa, jos sa-
man lammen rannalla laiduntaa méareh-
tijoita, tai jos nisdkkaiden ulostetta kay-
tetdadn lannoittamiseen. Vesikrassin vil-
jelya tai luonnonkasvin syontia harki-
tessa on siis hyva miettia ensin, onko
maksamatoja jo ehtinyt paikalle.

Seuraava kysymys on, elaidko vesi-
krassin kasvu- tai viljelypaikalla sen va-
li-isanniksi sopivia kotiloita. Suljetus-
sa viljelyasetelmassa kotiloiden lasna-
olo voidaan kohtuudella todeta, mutta
luonnonvesissa se voi olla kdytannos-
sa mahdotonta.

Kolmas kysymys on, onko paikal-
la madon paaisanniksi sopivia nisakkai-
ta. Lammas ja nauta, jotka ulostavat ja
laiduntavat rantavedessa, ovat suurim-
man epdilyn alla. Voidaan epailla, ettad
ihmisen lisdksi ainakin kauriit, janikset
ja pikkujyrsijat voivat toimia tassa roo-
lissa.

Suomen  lajitietokeskuk-
sen palvelussa Laji.fi maini-
taan Suomesta kolme keruuta
yli sadan vuoden takaa. Naistd
varhaisin on Eduard Hisinge-
rin vuonna 1879 Karjaan Mus-
tiosta, Ingvalsbyn meijerin luo-
ta kerdama nayte. Paikka viit-
taa tietoiseen viljelyyn tai aina-
kin kokeiluun. Digitoidun ku-
van perusteella ndyte sopii iso-
vesikrassiin. Se on keritty elo-
kuun alussa, ja lidut vaikutta-
vat ainakin lahes kypsilta.

Seuraavan ndytteen kera-
si Nestor G. Aschan vuoden
1904 heindkuussa. Paikaksi
on merkitty Maarian (nykyi-
sen Turun) Hirvensalon Kom-
mo. Tama on pieni, karu saari
Hirvensalon eteldpuolella. Tu-
run museokeskuksen aineisto-
jen (Sanna Kupila, henkilskohtainen
tiedonanto) mukaan saaren ita-
laidalla asui keruuaikana ym-
périvuotisesti leskirouva Hen-
riksson, lansilaidalla oli kau-
punginvouti Nils Aschanin
kesamokki. Kun Aschan myi
vuonna 1907 mokkinsa turku-
laiselle pursiseura Mainingille,
hédn halusi hankkia sen tilalle
“vdhdn suuremmalla puutar-
hamaalla varustetun suviasun-
non”. Taméakin nédyte vaikuttaa
siis viljelyperaiselta.

Viimeisen vanhoista keruis-
ta teki A. Leinberg 21.9.1909
Helsingissa. Digitoidun her-
baariokuvan perusteella nay-
te poikkeaa Turun uusista 10y-
doistda melko pienten péaato-
lehdykoiden osalta mutta saat-
taa silti kuulua lajin vaihte-
lun piiriin. Paikaksi on ilmoi-
tettu Kaivopuiston huvila n:o
10:n keittidpuutarha. Lajia on
siis sielldkin viljelty ravinnok-
si, ja viljelyolot voivat vaikut-
taa myo0s lehtien muotoon. Ky-

seinen huvila oli yliopiston-
kamreeri Westermarckin kesa-
huvila, jonka paikalla on nyky-
aan Yhdysvaltain suurlahetys-
to osoitteessa Itdinen Puistotie
14 (Estofennia 2022: Villan n:o 20 i
Brunnsparken).

Suomalaisissa sanomaleh-
dissd vesikrassi oli mainittu
useaan otteeseen jo 1850-luvul-
ta lahtien ulkomaisena vihan-
neksena (mm. Finlands Allminna
Tidning 76: 325, 2.4.1857). Sitda mai-
nittiin my0s kokeillun menes-
tykselld Inkoon Fagervikissa
(Jarvi 1911), jossa Karjaan 16ydon
kerdaja E. Hisinger omisti rau-
taruukin ja meijerin. Inkoon ja
Mustion ruukeilla on vain noin
15 kilometrin vélimatka ja her-
rasvéet olivat varmasti toisiin-
sa yhteyksissd, my06s keittio-
kasvien suhteen.

9.6.2022 Vesa Oikonen ilmoitti
Laji.fi -palveluun isovesikras-
sin Turun Luolavuoren ojas-
ta. Aktiivisena luontoharrasta-
jana Oikonen on kirjannut tie-
tokantaan runsaasti havainto-
ja muistakin elioryhmistd, ei-
kd sanojensa mukaan (sihko-
postikirjeenvaihto 2024) kiinnitta-
nyt asiaan tuolloin suurempaa
huomiota. Havainnon mukana
oli kaksi valokuvaa.
Myo6hemmin samana kesa-
nd Luolavuoren paikalle osui
— osin Oikosen 16ydosta tieta-
mattd — my06s alan ammattilai-
sia. 29.6.2022 Kalle Ruokolai-
nen otti kasvista valokuvia La-
ji.fi -palveluun. Kirjoittajista 14-
helld asuva JV huomasi lajin
2.8.2022 ja tallensi kasvustosta
ensimmadisen ndytteen. Naissa
yli puolimetrisiksi venyneissa
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Turku, Luolavuori 12.6.2023 © Jukka Vauras

versoissa oli runsaasti kypsia
lituja ja siemenia.

Kasvin nimedminen ei ol-
lut aluksi helppoa, mm. kos-
ka sitd ei ollut Retkeilykasvi-
ossa (Hamet-Ahti ym. 1998). Veli-
Pekka Rautiainen auttoi meita
madrityksessa ja kerasi paikal-
ta vield tdydentavan naytteen
14.6.2023.

Luolavuoressa laji kasvaa
ojassa, joka virtaa avoimen
puistoniityn lapi. Loytovuo-

A Luolavuoressa vesikrassia oli
melko avoimen, ympari vuoden
virtaavan ojan pohjalla muutamana
laajana, erillisend kasvustona yli
parinkymmenen metrin matkalla.

» Vesikrassin irti repeilevat sivu-
rénsyt voivat kulkeutua veden
mukana ja muodostaa satelliittipe-
sakkeita.

den jdlkeen laji on talvehtinut
paikalla kahdesti. Téand aikana
ojan muu kasvillisuus on jat-

Turku, Luolavuori 1.10.2024 © Jouni Issakainen

kanut sulkeutumistaan ja kras-
sin kasvuala vaikuttaa supis-
tuneen. Vield avoimena saily-
neissd kohdissa se kasvoi kui-
tenkin edelleen vuonna 2024
joinakin rehevind, yhteensa ar-
violta kymmenen neliometrin
kasvustoina.

Lajin dynamiikkaan paikal-
la vaikuttaa ojan vuolaus lop-
pusyksyn ja talven sadeaikoi-
na. Silloin vesikrassista irti re-
peilevat, kelluvat sivurdnsyt
voivat kulkeutua veden muka-
na alajuoksulle. Luolavuoressa
olemme seuranneet ojaa noin
300 metrid alavirtaan pain, ei-
ka vesikrassia ole sielta viela
16ytynyt. Osan tdsta matkasta
oja virtaa maassa putkessa.
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Maksamadon elinkierron katkaisu
Maksamadon elinkierron katkaisu koos-
tuu yleensa monesta osatoimesta. Se
voidaan haataa ihmisisté ja kotieldimis-
ta laakkeilla, mutta villeille nisakkail-
le keino ei toimi. Kotieldinten paasy ve-
sikasveihin voidaan estda aitaamalla,
mutta mato voi séilya elossa myés tulvi-
villa niityilld. Kayttovetta voidaan myos
puhdistaa eri tavoin.

Turvallisinta vesikrassin viljely on
suljetuissa jarjestelmissa, joissa vesi-
kotiloiden lasnéolo itse viljelmédssa voi-
daan estéa, ja joissa kasteluvesikin on
tavalla tai toisella puhdistettua. Turus-
sa toimiva DeliVerde Puutarhat Oy, joka
toimittaa muiden salaattikasvien ohella
jonkin verran myos vesikrassia tuore-
ruukuissa myyntiin (kuva), viljelee lajia
kasvihuoneessa kourukastelulla, kayt-
tden Turun kaupungin puhdasta hana-
vettd. Lisdksi tarha kierrattaa vetta si-
saisesti (Eero Lindroth, henkilékohtainen tie-
donanto). Kaytannot ovat siis turvallisia.

11.10.2024 © Jouni Issakainen

Myos pienviljelymittakaavassa voi-
daan noudattaa samoja periaatteita
kuin suurissa vedenpuhdistuslaitok-
sissa. Esimerkiksi alumiini- tai rauta-
suoloja voidaan kayttaa kiinteiden epa-
puhtauksien saostamiseen (Gosta Wahl-
roos, henk. koht. tiedonanto, Kemira: Inorganic
coagulants). Ainemaarat ja tyotavat pitaa
kuitenkin mitoittaa tarkasti. Joillakin sa-
ostussuoloilla on haitallisia terveysvai-
kutuksia (Krupinska 2020).

Kesalla 2023 JV havaitsi vesi-
krassia toisessa, erillisessa pai-
kassa Turun Katariinan kau-
punginosassa, Turun vuokra-
viljelypalstojen ojassa. Kavim-
me paikalla uudelleen loka-
kuun alussa 2024. Kasvia 10y-
tyi edelleen viljelypalstojen va-
lissd kulkevasta marasta, leve-
astd, lannoitteiden rehevaitta-
mastd valtaojasta, joka oli paa-
osin tiuhan jarviruoikon val-
taama. Ruokoja oli niitetty ojan
yhdeltd jaksolta, ja aukossa
kasvoi laikuittain matalaa, etu-
padssa kukatonta vesikrassia
useiden neliometrien alalla.
Kéyntimme aikana kysei-
sen palstan haltija sattui tu-
lemaan pellolleen ja ystaval-
lisesti kertoi, ettd han on kas-
vattanut vesikrassia ruuak-

seen tarkoituksella. Valillam-
me oli osittainen kielimuuri,
mutta kuulemma siemenia se-
ka ruukkutaimia oli saatavissa
tarkoitukseen Turun seudul-
ta useistakin kaupoista. Tama
vahvistui my6s kdydessimme
itse paikallisissa liikkeissa.

Kun alue on tilla tasaisel-
la rantapellolla tulvivaa, poh-
dimme, olisiko vesikrassilla
téssa riski levitd kauemmas.
Kun krassi oli tdssa kumpaan-
kin suuntaan kymmenien met-
rien pituisen ruovikon rajaa-
ma, se pysyi kuitenkin hyvin
paikassaan korkeankin veden
aikana. Murtovedestd laji ei
myOskaan erityisemmin pida
(de Souza ym. 2020).

V Turkulaisessa puutarhaliikkees-
sa on kaupan vesikrassin siemenia
kahdelta eri ulkomaiselta tuottajalta.
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Kaarinan Auranlaakson oja
Kirjoittajista JI kohtasi lajin yl-
lattden kolmannesta paikasta
29.9.2024 Kaarinan Auranlaak-
sossa. Paikalla on viime vuosi-
na tehty suuria maansiirtotoi-
td, kun Hameentien ja Turun
ohitustien laajaa liittyméaluet-
ta on uusittu.

Auranlaaksossa  vesikras-
si kasvoi liittymadalueella pyo-
ratien varressa kahdessa ma-
talassa mutta mardssd ojas-
sa. Ojat reunustivat V-kirjai-
men mallisesti tayttomaakum-
paretta, jolle oli istutettu heisi-,
ja pensasangervoita (Physocar-
pus, Spiraea) ja muutama koivu.
Muuten ojien pientareet olivat
dskettdin perustettua, harvak-
seltaan leikattua nurmikkoa.
Seurassa kasvoi mm. nuokku-
rusokkia, Bidens cernua, ja ran-
talemmikkia, Myosotis laxa.

Krassi kasvoi tddllda noin
puolen metrin levyisind hyvin-
voivina tupsuina usean met-
rin vélimatkoin. Eri kokoisia
versotuppaita oli yhteensa yli
30 metrin ojapituudella lahes
kymmenen kappaletta. Myo-
hdisestd ajankohdasta huoli-
matta muutama suurempi kas-
vusto kukki iloisesti.

JI tallensi Auranmaan kras-
sista ndytteen ja ilmoitti sen
Laji.fi -palveluun sekd sahko-
postitse Turun kaupungin ym-
péristtoimeen  siltd varalta,
ettd he nékisivat aiheelliseksi
selvittdd sen mahdollista levin-
taa laheiseen Aurajokeen.

Kaarinan Auranlaakson
saostusallas

Seuraavana paivéna JI kartoit-
ti kiikarin avulla Aurajoen ran-
toja ja mahdollisia laskuojia t&-
mén uuden esiintymédn luo-
teispuolella noin 350 metrin

A Auranlaakson liittyman luona
vesikrassia kasvavien ojien yhtyma-
kohdasta alkoi muovinen, paksu
sadevesiviemarin putki, joka jatkui
maassa jonnekin liittymapenkerei-
den uumeniin. Tama heratti epailyn,
ettd kasvi saattaisi sitd kautta levita
laajemmallekin. Putken reittia ei kui-
tenkaan paalta pain voinut selvittaa.

matkalta. Lajia ei 10ytynyt jo-
esta, mutta retki ei ollut tulok-
seton. Noin 200 m kukkivasta
esiintymadsta luoteeseen on la-
helld Aurajoen rantaa noin 10
m leved, pyored, avonainen sa-
ostusallas. Sen jyrkét reuna-
vallit on tehty karkeasta kivi-
murskasta. Altaan tuloputki ei
ollut nakyvissd, mutta oletet-
tavasti se on yhteydessa edel-
1a mainittuun kukkivaan esiin-

tymddn hulevesiviemareiden
kautta.

Suurta osaa altaan vedes-
td peitti rihmamaisista viher-
levistdi muodostunut kelluva
matto. Altaan pohjallekin oli
ehtinyt pesiytyd muutamia ve-
sikasveja kuten osmankaame-
ja ja kelluslehtisid vitoja. Leva-
lauttojen paéélle oli itdnyt run-
saasti rantalemmikin pienid
siementaimia. Mutta myos ve-
sikrassi oli selviytynyt paikal-
le! Néin 16ytoja oli jo nelja.

Viimeinen 16yt6 herat-
ti pohtimaan, kuinka helposti
krassi voisi levitd altaasta Au-
rajokeen. Allas on jareda tekoa
ja sen reunavalli ulottui kdynti-
hetkelld noin metrin verran ve-
denpintaa ylemmas. Kun Au-
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rajokeen on kuitenkin vain 30
m matkaa, ei ole mahdotonta,
ettd kasvi esimerkiksi vuolail-
la tulvilla tai altaan puhdistus-
toiden yhteydessa voisi jatkos-
sa paasta sinnekin.

Uudet ilmoitukset muualta
Suomesta

Kun pédatimme kirjoittaa lajis-
ta, halusimme selvitelld Suo-
mesta ilmoitettuja tuoreita 10y-
topaikkoja. Naita oli Oikosen
ensiloydon lisdksi Laji.fi -pal-
velussa kaksi: yksi Hattulas-
sa ja yksi Helsingin Kontulas-
sa. Lisdksi kasikirjoituksen toi-
mitusvaiheessa kavi ilmi, et-
ta Helsingin Kivikosta on jul-
kaisematon havainto vuodelta
2020 (ks. timin numeron sivut 182—
184).

Hattulasta laji oli ilmoitet-
tu jo vuoden 2017 kesakuussa
Sonnanojan alajuoksulta, ny-
kyisin Himeenlinnaan kuulu-
van Konnolan Sillanpédéan la-

heltd. Ilmoituksessa ei ollut
valokuvaa. JI kavi tutkimas-
sa ojan alajuoksua ilmoitetun
kohdan ympadriltd noin 200
metrin matkalta 4.10.2024. Ky-
seessa oli luonnontilassa oleva
vuolasvetinen, rehevin leppé-
vyon reunustama metsapuro
kuusikkoisella rinteelld. Vesi-
krassista ei 10ytynyt merkkeja,
mutta katsotulla jaksolla kas-
voi muutamassa kohdassa ku-
katonta purolitukkaa, Cardami-
ne amara (kiitos V.-P. Rautiai-
selle maaritysavusta). Tata on
saatettu luulla vesikrassiksi.
Kontulan ilmoitus oli vuo-
den 2022 kesdkuulta. Liitteena
oli kaksi valokuvaa. Niissa na-
kyi suuri madrd nuoria siemen-
taimia, joiden lehdet muistutti-
vat vesikrassien lehtid. Paikak-
si annettiin sadan metrin tark-
kuudella Porttitien varsi Kelk-
kapuiston itanurkassa.
Tarkemmin katsoen kuvi-
en lehdet eivat tismanneet iso-

A Auranlaakson saostusaltaassa
vesikrassi ei vield kukkinut, mutta
vedessa kellui rihmalevien seassa
ainakin kolme sen matalaa kasvus-
toa. Ne olivat halkaisijaltaan vain
noin 30 cm, ilmeisesti nuorempaa
sukupolvea kuin yldjuoksun ojassa.
Tastakin tallennettiin nayte kasvi-
museoon.

vesikrassiin, koska sivulehdy-
koita oli kuvissa jo nuorena ai-
nakin kaksi paria/lehti ja sivu-
lehdykat (tai -liuskat) olivat le-
veasti kiinni lehden keskiruo-
dissa. Téllainen lehdykoiden
rakenne on useilla ristikuk-
kaisilla (esim. Barbarea, Sinapis,
Raphanus, Eruca ja Erucastrum),
mutta my0s sikurikasvien lin-
nunkaalilla, Lapsana communis.
Liséksi kuvista saa kdsityksen
kuivemmasta soraisesta pien-
tareesta, joka ei ole vesikrassil-
le tyypillinen kasvupaikka.
IIse Paetau, Annamaija Ha-

kama ja Anne Kiirikki kavi-
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vat puolestamme ystédvallises-
ti tutkimassa ilmoitettua Kon-
tulan paikkaa noin sadan met-
rin sateelld 6.10. ja 14.10.2024.
Paikalla on muun muassa oja,
jonka reunukset ovat alkaneet
metsittyd koivulla ja muulla
tavanomaisella pioneerikasvil-
lisuudella. Oja oli méarkd, mut-
ta sen pohjalla kasvillisuus oli
niukkaa. Paikalla kasvoi aina-
kin yhta litukkalajia (Cardami-
ne sp.), mutta vesikrassista ei
loytynyt merkkejd. Tamakin il-
moitus vaikuttaa siis virheelli-
seltd. Loytdja onkin myohem-
min karkeistanut maaritystaan
heimotasolle (Brassicaceae). Ar-
to Kurtto maaritti 21.11.2024
epdillyt vesikrassit valokuvien
perusteella rikkanenatiksi, Ro-
rippa sylvestris. Han my0s tiesi
kertoa, ettd tdssda Mustapuron
latvaosassa kasvaa luhtalituk-
kaa.

Vesikrassin tulotapa
Suomeen

Emme tunne vesikrassin tar-
kempaa tulotapaa Luolavuo-
ren paikalle, mutta ihmisellad
voi olla asiassa jonkinlainen,
ainakin tahaton tai vilillinen
rooli. Toinen mahdollisuus on
kypsien siementen suora lin-
tulevitys Ruotsista Luolavuo-
reen vaikkapa muutolta saa-
puvien sinisorsien sulkapeit-
teessa tai suolistossa (Lovas-Kiss
2018).

Auranlaakson paikalla va-
liton vektori ndyttdisi olleen
maansiirto tai puutarhaistu-
tusten teko, mika viittaisi sii-
hen, ettd lajilla on Turussa vie-
la tuntemattomia kasvupaik-
koja. Kuten edeltd ilmenee,
isokrassi on levinnyt seudulla
myd6s kasvullisesti viemaérissa
seka ihmisen viljelemé&na.

Vesikrassin tulevaisuus
Suomessa

On viela epaselvaa, miten iso-
vesikrassi menestyy meilld
jatkossa kylmimpien talvien
yli. Pienta pakkasta se sindn-
sa sietdd ainakin, jos kasvupai-
kan vesi pysyy sulana. Kun la-
ji suosii neutraalia tai eméaksis-
td, rehevaa vetta, mahdollisina
kasvupaikkoina tulevat aina-
kin Lounais-Suomessa kysee-
seen peltojen ja asutuskeskus-
ten vuolaat valtaojat, viemari-
en suut ja suurten jokien avo-
veden reunat. Irtokellujana se
saattaa takertua myods avove-
dessd kelluslehtisten kasvien
saarekkeisiin.
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Observations on watercress in Turku
area, SW Finland

Watercress (Nasturtium officinale) does not
belong to the native flora of Finland; dur-
ing the last century it has been found only a
few times as a short-lived ephemeral, most
likely connected with private culture exper-
iments. Since 2022, however, the species has
been found at four sites in the Turku area
and has successfully overwintered. A sum-
mary of the findings is given. Due to the cli-
mate change, watercress colonies could be-
come established in southernmost Finland
in, e.g., nutrient-rich ditches and riversides
which do not completely freeze. Since wa-
tercress acts as a vector of the parasitic liv-
er fluke (Fasciola hepatica), hygiene aspects of
using the plant are also addressed.
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