
Liikkeelle! 1. Kimalaisjumppa

 Olet Kirjo Kimalainen. Heräät auringonnousun aikaan ja pörhistelet yöllä lytistynyttä karvapeitettäsi. Ravistele koko 

kehoa, erityisesti vatsaa ja olkapäitä.

 Yö on ollut viileä. Kiipeät kukinnon latvaan lämmittelemään lentolihaksiasi Tee kiipeilyliikkeitä.

 Ja sitten matkaan! Sinun on liikuteltava siipiäsi hurjaa vauhtia pitääksesi itsesi ilmassa ja mennäksesi nopsasti 

eteenpäin. Heiluttele käsiä mahdollisimman nopeasti ylös alas.

 Lentäessäsi tähyilet sopivia kasveja, joista voisit saada mettä ja siitepölyä. Kurkistele ympäristöä.

 Nyt löytyi! Näköpiirissäsi on valtavasti apiloita. Pöristelet reipasta vauhtia apilasta toiseen lipaisten pitkällä 

kielelläsi makoisan meden apilan kukista. Samalla keräät herkullista ja ravitsevaa siitepölyä jaloissasi oleviin 

siitepölyvasuihin. Tee lisää lentoliikkeitä käsillä ja kyykistele mahdollisimman nopeassa tahdissa. Taputtele välillä 

jalkojasi polvien yläpuolelta.

 Käytät siitepölyä ravinnoksi, mutta kuljetat sitä myös karvoissasi kukasta toiseen. Ilman tätä pölytystä kasviin ei 

voisi muodostua siemeniä. Tarjoat siis kasville arvokasta pölytyspalvelua! Ripottele kuvitteellista siitepölyä 

ympärillesi.

 Lopuksi voit suunnistaa pesään lepäilemään. Muista myös karistaa jaloistasi siitepölymyhkyt pesän 

siitepölyvarastoon! Ravistele jalkoja.



Liikkeelle! 2. Kaverille kans!

 Olet Tarha Mehiläinen ja löydät tiedustelulennollasi kukkia, joissa on paljon herkullista mettä. Haluat kertoa 

vastaan tulevalle mehiläiskaverille, missä kukat ovat.

 Mehiläiset käyttävät kertomiseen tanssiliikeitä.

 Ota itsellesi pari.

 Kierrelkää kumpikin eri puolilla aistipuutarhaa ja valitkaa kumpikin oma paikka, jossa on värikkäitä tai tuoksuvia 

kukkia. Kerro sitten parillesi tanssin avulla, missä kukat ovat Käytä tanssissa seuraavia liikkeitä, jotka kertovat 

kaverille, mihin suuntaan hänen pitää liikkua. Huom.! Saat käyttää kertomiseen vain liikkeitä, et sanoja! Tanssin 

liikkeet: 

o pyörähdys oikealle: käänny oikealle

o pyörähdys vasemmalle: käänny vasemmalle!

o askel eteenpäin ja surina: lennä eteenpäin!

o askel taaksepäin ja surina: käänny ja lennä takaisinpäin

 Kuinka nopeasti onnistutte löytämään syötävää?



Liikkeelle! 3. Pörriäisten lempivärit

 Erilaiset hyönteiset, kuten perhoset, mehiläiset, kimalaiset, kärpäset ja koppakuoriaiset näkevät eri värejä. Kun ne 

näkevät oikeanvärisen kukan, ne lentävät kiireesti sen luo etsimään mettä tai siitepölyä. Ensin voit katsoa alta, mitkä ovat 

eri pörriäisten värit. Voit aina tarkistaa värin tästä kortista, jos ne unohtuvat. 

o Päiväperhonen 

o Mehiläinen 

o Kimalainen 

o Kärpänen 

o Koppakuoriainen 

 Nyt pääset kokeilemaan, miten nopeasti sinä löydät oikean väriset kukat. Kun ryhmäsi mukana oleva aikuinen 

sanoo pörriäisen nimen, kulje mahdollisimman nopeasti kohti sitä kukkaa, joka juuri kuulemasi pörriäinen 

valitsisi! 



Liikkeelle! 4. Kasvin elämää

 Kasvien arki on aika erilaista kuin meidän ihmisten. Ne ovat paikoilleen juurtuneita, eikä niiden tarvitse syödä! 

Ainakaan samalla tavalla kuin meidän... Kokeillaan vähän aikaa, miltä kasvina oleminen tuntuu!

 Seiso paikallasi ja kuvittele, miten jaloistasi kasvavat juuret työntyvät syvälle maahan ja ankkuroivat sinut 

tukevasti paikoilleen. Juuret imevät maasta käyttöösi vettä ja ravinteita. 

 Kasveilla ei ole suuta eikä vatsaa, mutta saat energiaa sinuun osuvasta auringonsäteilystä! Se tapahtuu varsissasi ja 

lehdissäsi olevan lehtivihreän avulla. Kurottele varttasi eli käsiäsi ja koko kehoasi ylöspäin kohti aurinkoa. 

 Taipuisa varsi auttaa pysymään pystyssä kovassakin myrskyssä. Koeta taivuttaa yläkehoa puolelta toiselle niin paljon 

kuin pystyt. Muista taivuttaa eteen, taakse ja sivuille! 

 Jos ei ole satanut pitkään aikaan, kasville tulee kova jano. Sen varret saattavat nuupahtaa ja lehdet muuttua ryppyisiksi. 

Taivuta itseäsi eteenpäin ja anna käsiesi valahtaa eteesi kohti lattiaa. Pysy eteenpäin kumartuneena ja kurota 

käsilläsi kohti maata. Sitten voit taas nousta ylös. Toista kaksi kertaa.  

 Monet kasvit laittavat lehdet suppuun yöksi. Mene kyykkyyn ja laita kätesi aivan suppuun eteesi. Nouse sitten taas niin 

pitkäksi kuin pystyt ja kurota käsilläsi kohti aurinkoa. Toista kolme kertaa. Venyttele varttasi lopuksi 

mahdollisimman pitkäksi ja jää paikoillesi seisomaan.



Liikkeelle! 5. Naamioitumisen mestarit

 Päiväperhoset ja niiden toukat ovat mestareita naamioitumaan ja käyttämään värejään kun ne tuntevat olonsa 

uhatuiksi. Kokeile, miten hyvä sinä olet naamioitumaan! 

 Kuuntele ensin, mitä naamioitumistapoja hyönteisillä on:

1. Toukka: Monet päiväperhosten toukat naamioituvat tekeytymällä oksiksi tai muiksi kasvin osiksi. Mene ihan 

kiinni lähimpään puuhun ja koeta näyttää mahdollisimman paljon puun oksalta. 

2. Perhonen: Perhosilla on saalistajien harhautukseksi siivissä kuvioita, jotka muistuttavat silmiä. Taivuta 

käsivartesi koukkuun niin, että sormenpääsi koskettavat olkapäitäsi. Kätesi muodostavat nyt silmiä muistuttavat 

lenkit ja muistutat ison pedon kasvoja. Kääntyile nyt eri suuntiin pelottaaksesi linnut tai muut syömistäsi 

havittelevat eläimet pois.

3. Yökkönen: Monet perhoset, erityisesti yökköset ja mittarit, ovat tiettyjen puunrunkojen, oksien tai muiden 

kasvinosien värisiä. Ne sulautuvat taustallaan olevaan väriin ja suojautuvat niitä syöviltä eläimiltä. Katso paikka, 

joka on mahdollisimman saman värinen kuin vaatteesi. Mene sen paikan eteen ja ole aivan hievahtamatta 

paikallasi . Yritä olla näkymätön!

 Kun kuulet huudettavan jonkun edellä mainituista naamioitumiskeinoista eli toukka! Perhonen! tai 

yökkönen!, naamioidu nopeasti samalla tavalla kuin äsken opit niiden naamioituvan ja kokeile, 

löydetäänkö sinut!


